Hart

Werk vanuit je Hart!
Inspirerend en verbindend

Vanuit verbinding en met de nodige hoeveelheid lef help ik
jeugdprofessionals, leidinggevenden en organisaties om de jeugdzorg

weer terug te brengen naar waar het voor bedoeld is.

(+31612191664 iz info@werkvanuitjehart.nl



Samen aan de slag voor betere jeugdzorg, dat is waar ik aan bijdraag met ‘Werk vanuit je
hart’. Want goede hulp bieden aan jongeren en gezinnen is het mooiste wat er is.

Als jongeren en gezinnen zich gehoord en begrepen voelen, dan is er onwijs veel mogelijk.
Tegelijkertijd ervaren veel jeugdprofessionals dat veel dingen een stuk moeizamer gaan dan
nodig waardoor dat niet voldoende lukt. Dat help ik graag veranderen...

Samen (her)ontdekken we de essentie van werken met jongeren. Met de nodige hoeveelheid
lef gaan we aan de slag om weer echt verbinding te maken, waardoor jongeren uiteindelijk
weer zelf de regie over hun leven kunnen nemen.

Vanuit deze visie help ik jeugdprofessionals, leidinggevenden en organisaties om de stappen
te zetten die nodig zijn om op eenvoudige maar doeltreffende wijze het verschil te kunnen
maken in het leven van jongeren waardoor ook meer werkplezier en autonomie wordt
ervaren.

Over Mireille Molenaar

Mireille werkt tegenwoordig als trainer en coach en heeft
ruime ervaring in de jeugdzorg.

Ze werkte 12,5 jaar als jeugdbeschermer en was daarvoor
14 jaar groepsleidster op een leefgroep voor
uithuisgeplaatste kinderen. De aanpak van Mireille

kan je omschrijven als betekenisvol, oplossingsgericht

en tegendraads als dat nodig is.

Mireille over haar visie: t¢lk ben er oprecht van overtuigd dat we met elkaar de jeugdzorg
terug kunnen brengen naar waar het voor bedoeld is. Oprechte aandacht voor jongeren en
gezinnen en ze vanuit vertrouwen en verbinding echt verder helpen. Wat mij betreft wordt
erinmiddels te lang geroepen dat er iets moet veranderen. Natuurlijk klopt dat, maar het
resultaat daarvan is dat iedereen wacht tot de ander in beweging komt. Te veel afhankelijk
van ‘het systeem’ en van de regels en protocollen. Zolang we dat blijven doen verandert er
niets en is de jongere, maar ook jijzelf daar de dupe van. Met mijn aanpak wil ik jou helpen
om dat - van binnenuit - te veranderen. Er werken zoveel mooie mensen in de jeugdzorg met
zoveel verborgen talenten! Als we die talenten en kwaliteiten allemaal naar boven krijgen en
leren inzetten dan ligt er voor de sector een mooie toekomst te wachten!?»

Beroepscode voor de Jeugdzorgwerker

Anders dan wordt gedacht ondersteunt de Beroepscode voor de Jeugdzorgwerker ons
mooie vak om in iedere situatie ‘het juiste’ te doen voor jongeren en ouders. Dit geeft ons als
professionals de autonomie die we nodig hebben. De aanpak van ‘Werk vanuit je hart!’

— is ontwikkeld op dit fundament. ’



Waarmee mag ik je helpen?

Individuele coaching

Hoevind ik als
jeugdprofessional mijn
energie en passie terug?
En hoe kan in een
complexe wereld toch
maximaal betekenisvol
zijn?

Workshops online of
locatie

Maak samen het verschil
door op interactieve wijze
vanuit een andere blik
naar jeugdzorg te kijken.

Training: ‘de autonome
jeugdprofessional van
de toekomst’

Ga aan de slag met
bouwstenen die jou als
jeugdprofessional in staat
stellen het positieve
verschil te maken voor
jongeren en gezinnen én

de jeugdzorg - als geheel -
iedere dag een beetje beter
en liefdevoller maken.

Teambuilding

Tijdens inspirerende
activiteiten ontdek je de
kracht van ‘samen’.

Groeps- of
teamcoaching

Samen maken we de
jeugdzorg beter.

Vanuit vertrouwen, met
empathie ontwikkelen
we lef en brengen we
jeugdzorg in beweging.

Maatwerk

Staat jouw specifieke wens
hier niet tussen? Geen
probleem; ik kijk graag hoe
we aan jouw wensen
tegemoet kunnen komen.

Werk Vanuit Je
Hart



Reviews

¢¢ De training heeft mij bewust gemaakt van hetgeen je zelf meebrengt uit je opvoeding.
Je hebt je eigen normen en waarden, die kunnen afwijken van de persoon die je begeleidt.
Je staat daardoor ook anders in de begeleiding.

Wat ik heel prettig vond is dat Mireille zichzelf ook openstelde met haar verhaal. Dit maakt
het gemakkelijker om dingen te delen. Ook je enorme flexibiliteit en inlevingsvermogen
waren fijn te ervaren.

Ik zou deze training aanraden omdat je door deze training dichter bij jezelf komt en
daardoor ontdekt wat voor jou belangrijk is. De wijze waarop de training gegeven wordt
voelt veilig waardoor je jezelf ook gemakkelijker openstelt. 77

Deelnemer van training

¢¢Om echt contact te maken vanuit je hart moet je weten hoe het bij jou werkt. [...] Als
hulpverlener ben jij het instrument, je wordt een betere hulpverlener als je jezelf beter kent

en jezelf beter kunt ‘sturen’. [...] Het vraagt lef om hier eerlijk bij jezelf naar te kijken, de
‘beloning’ als je dit aangaat is dat je echt meer kunt gaan betekenen voor anderen en zelf
meer voldoening ervaart. Omdat je je hart, je passie, je drive meer ruimte kunt geven en
meer leeft volgens je waarden. Heel waardevol dat jij een training biedt die professionals
helpt om hier meer zicht en grip op te krijgen Mireille! 72

Mascha Struijk

¢¢1k ben zeer tevreden over het webinar. Erg goed om op deze manier met verschillende
partijen over dit aangrijpende onderwerp te praten en nog meer inzichten te krijgen in wat
de behoeften zijn van deze doelgroep. Heel erg bedankt en laten we hopen dat we samen
op deze manier steeds meer jongeren kunnen helpen en dus meer voorkoming op
zelfdoding kunnen realiseren. En wat mij betreft mogen deze webinars veel vaker! s’
Leonie
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